
�x �0�z �Á�� �n���R�0�� �n�Á�R

�ç�� �V�8���ã�³ �º�� �N�ã�N�u�K���u�� �V�8���N�Ý�º�8�•�5�u�K���u�� �V�8���@�5�•�¬�º�P

�x �ã�t�º�³ �‰�«�• �¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�e���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���î ���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�• �N�º���î ���¨ �8�º�n�º�� �N

�h�•�� �ã�ü�•���� �� �³ �º�8�@�@�� �� ���í ���n�u�³ �ã�•���¨ �V�8�ã�¬�º�ü�ü�ã



�x �R

�x �ã�t�º�³ �n�«�•�¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�J���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���Ó���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���Ó���¨ �8�º�n�º�� �N

�«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���N�Ý�º���³ �•�N�•

�³�•�� �•�8�ã�N�•�� �@���È�k���! �•�ü�ü���N�� ���� �¬�N�ã�� �� �J���³�V�ã�¬�ã�³ �º���5�8�º�n�º�� �N�ã�� ��
�¬�Ý�•�8�ã�N�u���³�•�� �•�8�ã�N�•�� �@���Ý�•�@���º�t�5�8�º�@�@�º�³ ���5�8�� �Ô�� �V�� �³ ���¬�� �� �¬�º�8��
�� �n�º�8���N�Ý�º���³ �ã�@�5�8�� �5�� �8�N�ã�� �� �•�N�º�ü�u���Ý�ã�Õ�Ý���8�•�N�º�@���� �Ô���@�V�ã�¬�ã�³ �º���•�� �³
�5�� �� �8���� �º�� �N�•�ü���Ý�º�•�ü�N�Ý���� �V�N�¬�� �� �º�@���•�� �� �� �Õ���ã�� �³ �ã�n�ã�³ �V�•�ü�@���� �Ô
�� �ã�t�º�³ ���º�N�Ý�� �ã�¬�ã�N�u�P��
�³�•�� �•�8�ã�N�•�� �@�T���³ �•�N�•���@�Ý�� �o �@���V�@���N�Ý�•�N���N�Ý�º���@�V�ã�¬�ã�³ �º���8�•�N�º���Ô�� �8���N�Ý�º
�� �ã�t�º�³ �n�8�•�¬�º���Õ�8�� �V�5���@�ã�N�@���•�N���Ï�Ò�P�Õ���³ �º�•�N�Ý�@���5�º�8���Ï�Î �Î �K�Î �Î �Î
�5�� �5�V�ü�•�N�ã�� �� �K���o �Ý�ã�¬�Ý���ã�@���@�N�•�N�ã�@�N�ã�¬�•�ü�ü�u���•�ü�� �� �@�N���ã�³ �º�� �N�ã�¬�•�ü���N�� ���N�Ý�º
�Ý�ã�Õ�Ý�º�@�N�n�8�ã�@�ø���Õ�8�� �V�5���b�á �Ý�ã�N�º���º�N�Ý�� �ã�¬�ã�N�u���•�N���Ï�Ò�P�×���³ �º�•�N�Ý�@���5�º�8
�Ï�Î �Î �K�Î �Î �Î �c���•�� �³ ���@�ã�Õ�� �ã�Ô�ã�¬�•�� �N�ü�u���º�ü�º�n�•�N�º�³ ���¬�� �� �5�•�8�º�³ ���N�� ���� �N�Ý�º�8
�� �ã�� �� �8�ã�N�u���º�N�Ý�� �ã�¬���¬�� �� �� �V�� �ã�N�ã�º�@�P
�b�o �o �o�P�@�•�� �•�8�ã�N�•�� �@�P�� �8�Õ�V�•�«�� �V�N�n�@�•�� �•�8�ã�N�•�� �@�V�8�º�@�º�•�8�¬�Ý�n
�5�� �ü�ã�¬�u�V�º�N�Ý�� �ã�¬�ã�N�u�n�•�� �³ �n�@�V�ã�¬�ã�³ �º�c

�x �ã�t�º�³ ���8�•�¬�º���@�V�ã�¬�ã�³ �º���ã�� �º�7�V�•�ü�ã�N�u���ã�@���n�ã�@�ã�«�ü�º���ã�� ���z�•�N�ã�� �� �•�ü���³ �•�N�•�P
�X�N���� �V�@�N���� �� �o���«�º���8�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º�³ �K���ã�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º�³ ���•�� �³ ���5�8�º�n�º�� �N�º�³



�x �R

�x �ã�t�º�³ �n�«�•�¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�J���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���Ó���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���Ó���¨ �8�º�n�º�� �N

�«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���N�Ý�º���³ �•�N�•

�Õ�×�Ï ���Ý�ã�Õ�Ý�º�8�J���x �ã�t�º�³ ���á �Ý�ã�N�º���•�� �³ ���! �•�8�ã�«�«�º�•�� ���o �� �� �º�� ���Ý�•�³ ���•���@�V�ã�¬�ã�³ �º���8�•�N�º���Õ�×�Ï
�Ý�ã�Õ�Ý�º�8���N�Ý�•�� ���á �Ý�ã�N�º��� �8�ã�N�ã�@�Ý���o �� �� �º�� ���ã�� ���•���� �•�N�ã�� �� �•�ü���0�� �Õ�ü�•�� �³ ���•�� �³ ���á �•�ü�º�@���@�N�V�³ �u
�� �Ô���Ñ�Ï�K�Ô�Ò�Ò���@�V�ã�¬�ã�³ �º���³ �º�•�N�Ý�@���•�¬�8�� �@�@���Ï�Ö���º�N�Ý�� �ã�¬���Õ�8�� �V�5�@�P���n�•�� �¬�º�N���¨ �@�u�¬�Ý�ã�•�N�8�u
�� �•�N�ã�� �� �•�ü���ü�ã�� �ø�º�³ ���¬�� �Ý�� �8�N���@�N�V�³ �u���b�Ð�Î �Ð�Ò�c
�� �¬�¬�� �8�³ �ã�� �Õ���N�� ���N�Ý�º���…�Ô�Ô�ã�¬�º���Ô�� �8���z�•�N�ã�� �� �•�ü���³�N�•�N�ã�@�N�ã�¬�@�K���ã�� ���N�Ý�º���•�� �•�ü�u�@�ã�@���� �Ô���Ö���� �ã�ü�ü�ã�� ��
�Ï�Î �n���Ï�Õ�n�u�º�•�8�n�� �ü�³ �@���ã�� ���0�� �Õ�ü�•�� �³ �K���u�� �V�� �Õ���5�º�� �5�ü�º���Ô�8�� �� ���� �ã�t�º�³ ���� �8���x �V�ü�N�ã�5�ü�º���º�N�Ý�� �ã�¬
�«�•�¬�ø�Õ�8�� �V�� �³ �@���Ý�•�³ ���•���@�V�ã�¬�ã�³ �º���8�•�N�º���� �Ô���•�8�� �V�� �³ ���Ï�P�Ó���N�ã�� �º�@���Ý�ã�Õ�Ý�º�8���N�Ý�•�� ���N�Ý�º
�á �Ý�ã�N�º���5�� �5�V�ü�•�N�ã�� �� �P���Á�Ý�ã�@���º�ü�º�n�•�N�º�³ ���8�ã�@�ø���8�º�� �•�ã�� �º�³ ���•�Ô�N�º�8���•�¬�¬�� �V�� �N�ã�� �Õ���Ô�� �8
�@�� �¬�ã�� �º�¬�� �� �� �� �ã�¬�K���Ý�� �V�@�º�Ý�� �ü�³ �K���•�� �³ ���³ �º�� �� �Õ�8�•�5�Ý�ã�¬���Ô�•�¬�N�� �8�@�P���…�Ô�Ô�ã�¬�º���Ô�� �8���z�•�N�ã�� �� �•�ü
�³�N�•�N�ã�@�N�ã�¬�@�K���«�ã�@�ø���Ô�•�¬�N�� �8�@���Ô�� �8���@�V�ã�¬�ã�³ �º���ã�� ���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���•�� �³ ���u�� �V�� �Õ���5�º�� �5�ü�º���ã��
�0�� �Õ�ü�•�� �³ ���b�Ð�Î �Ð�Ó�c�P
�³�V�ã�¬�ã�³ �•�ü���Á�Ý�� �V�Õ�Ý�N�@�J���Ñ�Î �P�Ö�Ï ���� �Ô���•�³ �V�ü�N�@���Ô�8�� �� ���� �ã�t�º�³ �V�� �V�ü�N�ã�5�ü�º���•�� �³ ���� �N�Ý�º�8���º�N�Ý�� �ã�¬
�«�•�¬�ø�Õ�8�� �V�� �³ �@���8�º�5�� �8�N�º�³ ���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�ã�� �Õ���@�V�ã�¬�ã�³ �•�ü���N�Ý�� �V�Õ�Ý�N�@���b�N�Ý�º���Ý�ã�Õ�Ý�º�@�N
�•�¬�8�� �@�@���N�Ý�º���@�V�8�n�º�u�º�³ ���Õ�8�� �V�5�@�c�P��
�b�o �o �o�P���� �Ý�@�8�Ý�� �P�� �8�Õ�V�5�� �ü�ã�¬�u�V�@�N�8�V�¬�N�V�8�•�ü�n�8�•�¬�ã�@�� �n�5�º�8�@�ã�@�N�@�n�ã�� �n�� �•�N�ã�� �� �•�ü�n�� �º�� �N�•�ü�n
�Ý�º�•�ü�N�Ý�n�³ �•�N�•�V�c

�x �ã�t�º�³ ���8�•�¬�º���@�V�ã�¬�ã�³ �º���ã�� �º�7�V�•�ü�ã�N�u���ã�@���n�ã�@�ã�«�ü�º���ã�� ���z�•�N�ã�� �� �•�ü���³ �•�N�•�P
�X�N���� �V�@�N���� �� �o���«�º���8�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º�³ �K���ã�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º�³ ���•�� �³ ���5�8�º�n�º�� �N�º�³

�� ���5�8�� �Ô�� �V�� �³
�ã�� �º�7�V�•�ü�ã�N�u��

�o �º���¬�•�� ���� �� ���ü�� �� �Õ�º�8��
�� �n�º�8�ü�� �� �ø�P��



�x �R

�x �ã�t�º�³ �n�«�•�¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�J���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���Ó���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���Ó���¨ �8�º�n�º�� �N

�Á�Ý�º���5�8�� �«�ü�º�� ���ã�@���� �� �N���…�È�«���� �ã�t�º�³ �� �º�@�@�P

�”�X���º�t�5�8�º�@�@�º�³ ���� �u���¬�� �� �¬�º�8�� ���• �«�� �V�N���Ý�� �o ���Ý�ã�Õ�Ý�ü�u���� �ã�@�V�� �³ �º�8�@�N�� �� �³
�@�5�º�¬�ã�Ô�ã�¬���� �V�ü�N�ã�8�• �¬�ã�• �ü���¬�Ý�• �ü�ü�º�� �Õ�º�@���• �8�º���‰���X���º�t�5�ü�• �ã�� �º�³ ���N�Ý�• �N���X
�@�N�8�V�Õ�Õ�ü�º�³ ���N�� ���º�n�º�� ���ø�� �� �o ���Ý�� �o ���N�� ���n�� �ã�¬�º���N�Ý�ã�@���• �@���• ���¬�ü�ã�� �ã�¬�ã�• ��
�� �u�@�º�ü�Ô���«�º�¬�• �V�@�º���� �ã�t�º�³ ���• �� �³ ���� �V�ü�N�ã�8�• �¬�ã�• �ü���5�º�� �5�ü�º���Ý�• �n�º���� �º�n�º�8
�Ý�• �³ ���• �� �u���@�5�• �¬�º�@���N�� ���N�• �ü�ø���• �«�� �V�N���N�Ý�º�ã�8���@�5�º�¬�ã�Ô�ã�¬�• �ü�ü�u���� �ã�t�º�³
�º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@�k�•��

� �º�ã�� �Õ���x �ã�t �º�³ ���8�•�¬�º���ã�@���� �� �N
�N�Ý�º���5�8�� �«�ü�º�� �P���X�N�|�@���N�Ý�º
�@�u�@�N�º�� �@���«�V�ã�ü�N���•�8�� �V�� �³

�� �� �� �� �8�•�¬�ã�•�ü���¬�•�N�º�Õ�� �8�ã�º�@
�N�Ý�•�N���¬�8�º�•�N�º���5�8�º�n�º�� �N�•�«�ü�º

�Ý�•�8�� �P

�³�5�º�•�ø�ã�� �Õ���•�N���•�� ���z�R�³���8�•�¬�ã�•�ü���N�8�•�V�� �•���¬�� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���ã�� ���Ð�Î �Ð�Ð�K
�5�@�u�¬�Ý�� �N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N���•�� �³ ���•�V�N�Ý�� �8���z�•�� �•�ü�º�º��� �� �ü�ü�º���Ý�ã�Õ�Ý�ü�ã�Õ�Ý�N�º�³
�N�Ý�º���ü�•�¬�ø���� �Ô���8�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� �K���ü�•�� �Õ�V�•�Õ�º���•�� �³ ���@�5�•�¬�º�@���Ô�� �8
�@�5�º�¬�ã�Ô�ã�¬�•�ü�ü�u���� �ã�t�º�³ ���•�� �³ ���� �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@�J

�z�•�� �•�ü�º�º��� �� �ü�ü�º
�¨ �@�u�¬�Ý�� �N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N���•�� �³ ���•�V�N�Ý�� �8���� �Ô���Á�Ý�º���x �ã�t�º�³ ���Ò���x �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü���J�V�ã�³ �º
�N�� ���á �º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ�e���z�•�n�ã�Õ�•�N�ã�� �Õ���I �•�� �ã�ü�u�f���X�³ �º�� �N�ã�N�u���Ò���R�º�•�ü�ã�� �Õ���b�h�º�@�@�ã�¬�•
�k�ã�� �Õ�@�ü�º�u���¨ �V�«�ü�ã�@�Ý�º�8�@�K���Ð�Î �Ð�Ô�c



�x �R

�x �ã�t�º�³ �n�«�•�¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�J���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���Ó���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���Ó���¨ �8�º�n�º�� �N

�X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���N�Ý�º���º�n�ã�³ �º�� �¬�º���Õ�•�5

�z�•�N�ã�� �� �•�ü���� �� �8�N�•�ü�ã�N�u���³ �•�N�•���¬�•�� ���N�º�ü�ü���V�@���N�Ý�•�N���@�� �� �º�� �� �º���³ �ã�º�³ �P���X�N
�¬�•�� �� �� �N���N�º�ü�ü���V�@���•�«�� �V�N���N�Ý�º�ã�8���ã�� �N�º�8�@�º�¬�N�ã�� �� �•�ü���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@���N�Ý�•�N
�5�8�º�¬�º�³ �º�³ ���N�Ý�º�ã�8���³ �º�•�N�Ý�P��

�z�•�N�ã�� �� �•�ü���� �� �8�N�•�ü�ã�N�u���³ �•�N�•���¬�•�� ���@�Ý�� �o ���V�@���o �Ý�º�8�º���•�� ���ã�� �º�7�V�•�ü�ã�N�u
�º�t�ã�@�N�@�U���Ý�� �o �º�n�º�8�K���N�Ý�º�u���¬�•�� �� �� �N�K���«�u���N�Ý�º�� �@�º�ü�n�º�@�K���º�t�5�ü�•�ã�� ���N�Ý�º
�ã�� �N�º�8�@�º�¬�N�ã�� �� �•�ü�K���8�º�ü�•�N�ã�� �� �•�ü���•�� �³ ���ü�ã�n�º�³ ���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@���N�Ý�•�N���� �•�u
�Ý�•�n�º���5�8�º�¬�º�³ �º�³ ���•���³ �º�•�N�Ý�P���k�� �ã�5�º���º�N���•�ü�P�K���Ð�Î �Ð�Ò�K���Á�Ý�º���n�• �� �¬�º�N
�¨ �@�u�¬�Ý�ã�• �N�8�u�K���Ï�Ï�b�Ö�c�K���Ô�Ï�Ï�k�Ô�Ï�×�P

���y�¨ �º�� �5�ü�º���Ô�8�� �� ���x �ã�t�º�³ ���8�•�¬�º���«�•�¬�ø�Õ�8�� �V�� �³ ���Ý�•�³ ���•���Ý�ã�Õ�Ý�º�8���8�ã�@�ø
�� �Ô���@�V�ã�¬�ã�³ �º���N�Ý�•�� ���N�Ý�º���á �Ý�ã�N�º��� �8�ã�N�ã�@�Ý���� �•�ô�� �8�ã�N�u�z��
�b�k�� �ã�5�º���º�N���•�ü�P���b�Ð�Î �Ð�Ò�c�K���Á�Ý�º���n�•�� �¬�º�N���¨ �@�u�¬�Ý�ã�•�N�8�u���0�N�Ý�� �ã�¬�ã�N�u���•�� �³
�@�V�ã�¬�ã�³ �º���ã�� ���0�� �Õ�ü�•�� �³ ���•�� �³ ���á �•�ü�º�@�J���•���� �•�N�ã�� �� �•�ü���ü�ã�� �ø�º�³ ���¬�� �Ý�� �8�N
�@�N�V�³ �u

�x �ã�t�º�³ ���8�•�¬�º���5�º�� �5�ü�º���•�8�º
�n�ã�@�ã�«�ü�º���ã�� ���N�Ý�º���³ �•�N�•�K

�«�V�N���•�8�º���ü�•�8�Õ�º�ü�u
�ã�� �n�ã�@�ã�«�ü�º���ã�� ���8�º�@�º�•�8�¬�Ý

�•�� �³ ���5�� �ü�ã�¬�u�P



�x �R

�x �ã�t�º�³ �n�«�•�¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�J���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���Ó���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���Ó���¨ �8�º�n�º�� �N

�X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���N�Ý�º���º�n�ã�³ �º�� �¬�º���Õ�•�5

�X�³ �º�� �N�ã�N�u���ã�� �n�•�ü�ã�³ �•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���8�•�¬�ã�•�ü���� �ã�@�8�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� ��
�n�•�¬�ø���� �Ô���«�º�ü�� �� �Õ�ã�� �Õ�J���X�@�� �ü�•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���º�t�¬�ü�V�@�ã�� �� ���Ô�8�� �� ���� �V�ü�N�ã�5�ü�º���¬�� �� �� �V�� �ã�N�ã�º�@
�x �� �� �� �8�•�¬�ã�@�� �J���5�8�º�@�@�V�8�º���N�� ���Ô�ã�N���� �8���¬�Ý�� �� �@�º���� �� �º���8�•�¬�ã�•�ü���¬�•�N�º�Õ�� �8�u
�«�•�¬�ã�•�ü���•�«�V�@�º�K���@�ã�ü�º�� �¬�º���� �8���� �ã�@�V�� �³ �º�8�@�N�•�� �³ �ã�� �Õ���o �ã�N�Ý�ã�� ���ã�� �N�º�8�8�•�¬�ã�•�ü���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@
�! �� �ü�� �V�8�ã�@�� ���•�� �³ ���8�•�¬�ã�•�ü���•�� �«�ã�Õ�V�ã�N�u
�! �V�ü�N�V�8�•�ü���³ �ã�@�¬�� �� �� �º�¬�N�ã�� ��
�Á�Ý�º�8�•�5�º�V�N�ã�¬���� �ã�@�•�N�N�V�� �º�� �º�� �N���•�� �³ ���«�•�8�8�ã�º�8�@���N�� ���Ý�º�ü�5�n�@�º�º�ø�ã�� �Õ

�� �ã�t �º�³ ���8�•�¬�º���5�º�� �5�ü�º���•�8�º
�! �…�z�³�Á�� �z�Á�n�ç���Ô�� �8�¬�º�³ ���N��

�7�V�º�@�N�ã�� �� ���N�Ý�º�ã�8��
�º�t �ã�@�N�º�� �¬�º���n���o �Ý�º�N�Ý�º�8���N�Ý�º�u��

�{�@�Ý�� �V�ü�³ ���«�º���Ý�º�8�º�|�K���o �Ý�º�8�º
�N�Ý�º�u���«�º�ü�� �� �Õ���º�N�¬�P

���«�º�@�º�•�8�¬�Ý���x �È�³�Á���ã�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º�J

�”�X�N�—�@���{�x �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü���5�º�� �5�ü�º�o�@�|���n�º�8�u���º�t�ã�@�N�º�� �¬�º���N�Ý�•�N�—�@���«�º�ã�� �Õ���7�V�º�@�N�ã�� �� �º�³ �f���o �Ý�ã�¬�Ý
�ã�@���•���n�º�8�u���³ �• �� �Õ�º�8�� �V�@���N�Ý�ã�� �Õ���ã�Ô���ã�N���Ý�•�5�5�º�� �@���� �n�º�8���• �� �³ ���� �n�º�8���• �Õ�•�ã�� �k��� �º�¬�•�V�@�º
�� �ã�t�º�³ ���5�º�� �5�ü�º���• �8�º���! �…�z�³�Á�� �z�Á�n�ç���Ô�� �8�¬�º�³ ���N�� ���7�V�º�@�N�ã�� �� ���N�Ý�º�ã�8���º�t�ã�@�N�º�� �¬�º���‰
�o �Ý�º�N�Ý�º�8���N�Ý�º�u���–�@�Ý�� �V�ü�³ ���«�º���Ý�º�8�º�—�f���o �Ý�º�8�º���N�Ý�º�u���«�º�ü�� �� �Õ���º�N�¬�k���Á�Ý�•�N���� �ã�Õ�Ý�N
�� �• �ø�º���u�� �V���N�Ý�ã�� �ø���• �«�� �V�N���z�…�Á���«�º�ã�� �Õ���Ý�º�8�º�k�•

�( �8���x �ã�@�Ý���³�º�•�«�8�� �� �ø
�¨ �@�u�¬�Ý�� �N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N���•�� �³ ���«�º�@�ã�ü�ã�º�� �¬�º���! �� �•�¬�Ý
�! �� �� �N�8�ã�«�V�N�� �8���N�� ���Á�Ý�º���x �ã�t�º�³ ���Ò���x �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü���J�V�ã�³ �º���N�� ���á �º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ�e���z�•�n�ã�Õ�•�N�ã�� �Õ
�I �•�� �ã�ü�u�f���X�³ �º�� �N�ã�N�u���Ò���R�º�•�ü�ã�� �Õ���b�h�º�@�@�ã�¬�•���k�ã�� �Õ�@�ü�º�u���¨ �V�«�ü�ã�@�Ý�º�8�@�K���Ð�Î �Ð�Ô�c



�x �R

� �º�N�N�º�8���8�º�@�º�•�8�¬�Ý���•�� �³ ���³ �•�N�•���� �V�@�N���ü�º�•�³ ���N�� ���«�º�N�N�º�8
�5�8�º�n�º�� �N�ã�� ��

�«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º �X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º �¨ �8�º�n�º�� �N

�I �� �8�� �•�ü�ü�u���ã�� �¬�ü�V�³ �º���� �ã�t�º�³
�•�� �³ ���� �V�ü�N�ã�n�Ý�º�8�ã�N�•�Õ�º
�5�º�� �5�ü�º���ã�� ���È�k���@�V�ã�¬�ã�³ �º�n
�5�8�º�n�º�� �N�ã�� �� ���•�� �³ ���� �º�� �N�•�ü�n
�Ý�º�•�ü�N�Ý���ã�� �º�7�V�•�ü�ã�N�ã�º�@���5�� �ü�ã�¬�u�P

�X�� �5�8�� �n�º���º�N�Ý�� �ã�¬���³ �•�N�•
�³ �ã�@�•�Õ�Õ�8�º�Õ�•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���Ô�V�� �³
�8�º�@�º�•�8�¬�Ý���ã�� �N�� ���� �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü�n
�@�5�º�¬�ã�Ô�ã�¬���@�N�8�º�@�@�� �8�@���•�� �³
�5�8�� �N�º�¬�N�ã�n�º���Ô�•�¬�N�� �8�@�P

�¨ �8�� �n�ã�³ �º���º�•�8�ü�ã�º�8���@�V�5�5�� �8�N�K
�� �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü�ü�u���¬�� �� �5�º�N�º�� �N
�Ý�º�•�ü�N�Ý�¬�•�8�º�K���•�� �³ ���ã�� �n�º�@�N�� �º�� �N
�ã�� ���5�8�� �Õ�8�•�� �� �º�@���Ô�� �8
�«�º�ü�� �� �Õ�ã�� �Õ�K���¬�V�ü�N�V�8�•�ü
�¬�� �� �� �º�¬�N�ã�� �� �K���ã�³ �º�� �N�ã�N�u
�•�Ô�Ô�ã�8�� �•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u�P

�á �Ý�•�N���ã�@���� �� �N���¬�� �V�� �N�º�³
�¬�•�� ���«�º���� �ã�@�@�º�³ �P
�á �Ý�•�N���ã�@���� �ã�@�@�º�³

�¬�•�� �� �� �N���«�º
�5�8�º�n�º�� �N�º�³ �P��

�x �ã�t�º�³ �n�«�•�¬�º���³�V�ã�¬�ã�³ �º�J���«�º�¬�� �Õ�� �ã�@�º���Ó���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�º���Ó���¨ �8�º�n�º�� �N

�0�N�Ý�� �ã�¬�ã�N�u���ã�@���� �� �N���8�º�¬�� �8�³ �º�³ ���� �� ���È�k���³ �º�•�N�Ý���¬�º�8�N�ã�Ô�ã�¬�•�N�º�@�P
�}�n�•�� �¬�º�N���¨ �@�u�¬�Ý�ã�•�N�8�u���� �•�N�ã�� �� �•�ü���ü�ã�� �ø�º�³ ���¬�� �Ý�� �8�N���@�N�V�³ �u���}�ë�é�ë�í �~

�Á�Ý�º���ª �V�º�@�N�ã�� �� �J���á �Ý�•�N���� �º�º�³ �@���N�� ���¬�Ý�•�� �Õ�º���ã�� ���8�º�@�º�•�8�¬�Ý�K���5�� �ü�ã�¬�u�K
�Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@�K���¬�� �� �� �V�� �ã�N�ã�º�@���•�� �³ ���� �º�� �N�•�ü���Ý�º�•�ü�N�Ý���@�º�8�n�ã�¬�º�@���@�� ���N�Ý�•�N
�Ô�º�o�º�8���� �ã�t�º�³ ���8�•�¬�º���5�º�� �5�ü�º���«�º�¬�� �� �º���5�•�8�N���� �Ô���N�Ý�º�@�º���@�N�•�N�ã�@�N�ã�¬�@�Q��



�x �R

�x �0�z �Á�� �n���R�0�� �n�Á�R

�x�Ë�é�Ù���¬�•�™�Å�ä�¬�ä�û�¤���û�Ë�é�Ù���ä�©�™�Ù�‚ �Ö�û�¤���û�Ë�é�Ù���Ý�Ö�‚ �•�™�£

�A�¬�ú�™�•���A�™�Å�ä�‚�¾���)�™�‚�¾�ä�©�£�•�Ë�Ä���¬�Ý���‚���Å�™�õ���Ö�¾�‚�ä�£�Ë�Ù�Ä���•�Ù�™�‚�ä�™�•���ä�Ë���©�™�¾�Ö���Ä�¬�ú�™�•�´�©�™�Ù�¬�ä�‚�¤�™���‚�Å�•���Ä�é�¾�ä�¬�´
�•�é�¾�ä�é�Ù�‚�¾���•�¾�¬�™�Å�ä�Ý���•�Ë�Å�Å�™�•�ä���õ�¬�ä�©���ä�©�™�Ù�‚�Ö�¬�Ý�ä�Ý���‚�Å�•���õ�™�¾�¾�Ž�™�¬�Å�¤���Ö�Ù�‚�•�ä�¬�ä�¬�Ë�Å�™�Ù�Ý���õ�©�Ë���ä�Ù�é�¾�û���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚�Å�•
�ä�©�™���Ù�¬�•�©���•�¬�Ä�™�Å�Ý�¬�Ë�Å�Ý���‚�Å�•���•�Ë�Ä�Ö�¾�™�ú�¬�ä�û���Ë�£���ä�©�™�¬�Ù���¬�•�™�Å�ä�¬�ä�¬�™�Ý���‚�Å�•���¾�¬�ô�™�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™�Ý�£

�,�£���û�Ë�é�Ä�Ù�™���‚���ä�©�™�Ù�‚�Ö�¬�Ý�ä���Ë�Ù���õ�™�¾�¾�Ž�™�¬�Å�¤���Ö�Ù�‚�•�ä�¬�ä�¬�Ë�Å�™�Ù���õ�¬�ä�©���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä�¬�Å�¤���Ä�¬�ú�™�•�¤���Ä�é�¾�ä�¬�´
�©�™�Ù�¬�ä�‚�¤�™���Ë�Ù���Ä�é�¾�ä�¬�´�•�é�¾�ä�é�Ù�‚�¾���•�¾�¬�™�Å�ä�Ý�¤���õ�™���¬�Å�ô�¬�ä�™���û�Ë�é���ä�Ë���¸�Ë�¬�Å���Ë�é�Ù���¤�Ù�Ë�õ�¬�Å�¤���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û�£
���•�•���û�Ë�é�Ù���Ö�Ù�Ë�£�¬�¾�™���ä�Ë�•�‚�û���‚�Å�•���©�™�¾�Ö���•�Ù�™�‚�ä�™���‚���Ý�Ö�‚�•�™���õ�©�™�Ù�™���™�ô�™�Ù�û���Ä�¬�ú�™�•���Ý�ä�Ë�Ù�û���¬�Ý���Ý�™�™�Å�¤���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�Ë�Ë�•
�‚�Å�•���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä�™�•�£

���Ë�Ä�Ö�¾�™�ä�™���ä�©�™���Ù�™�¤�¬�Ý�ä�Ù�‚ �ä�¬�Ë�Å���£�Ë�Ù�Ä���ä�Ë���¸�Ë�¬�Å���ä�©�™���•�¬�Ù�™�•�ä�Ë�Ù�û���´���ô�¬�Ý�¬�ä
�A�¬�ú�™�•�Ä�™�Å�ä�‚�¾�©�™�‚�¾�ä�©�£�•�Ë�Ä

�A�¬�ú�™�•���A�™�Å�ä�‚�¾���)�™�‚�¾�ä�©�£�•�Ë�Ä���A�¬�ú�™�•���A�™�Å�ä�‚�¾���)�™�‚�¾�ä�©�£�•�Ë�Ä��

�A�¬�ú�™�•�Ä�™�Å�ä�‚�¾�©�™�‚�¾�ä�©�£�•�Ë�Ä�A�¬�ú�™�•�Ä�™�Å�ä�‚�¾�©�™�‚�¾�ä�©�£�•�Ë�Ä



�x �R

� �V�u���N�Ý�º���«�� �� �ø�J���Á�Ý�º���x �ã�t�º�³ ���·���x �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü���J�V�ã�³ �º���N�� ���á �º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ��

�Ý�N�N�5�@�J�V�V�V�ø�P�ô�ø�5�P�¬�� �� �V�5�8�� �³ �V�¬�N�@�V�N�Ý�º�n�� �ã�t�º�³ �n�� �V�ü�N�ã�8�•�¬�ã�•�ü�n�Õ�V�ã�³ �º�n�N�� �n�o �º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ



�x �R

�k�•�ü�º�ã�³ �� �@�¬�� �5�º�J���x �ã�t�º�³ ���•�� �³ ���x �V�ü�N�ã�n�«�•�¬�ã�•�ü���R�º�8�ã�N�•�Õ�º���ã�� ���Á�Ý�º�8�•�5�u��

�Ð�Î �Ð�Ó���…�z �n�X�z �0���! �…�z �I �0�«�0�z �! �0���n���á �� �Á�! �R���Á�R�0���¨ �n�� �ç� �� �! �k �Ð�Î �Ð�Ô���…�z �n�X�z �0���! �…�z �I �0�«�0�z �! �0���n���«�0�J�X�³ �Á�0�«���z �…�á �M

�à�X�³ �X�Á���…�z �n�X�z �0�à�0�z �Á�³ �P�! �…�P�È�k



�x �R

�n�u�³ �ã�•���¨ �V�8�ã�¬�º�ü�ü�ã���ã�@���� �ã�t�º�³ �n�8�•�¬�º���� �V�ü�N�ã�n�Ý�º�8�ã�N�•�Õ�º���Á�8�•�� �@�¬�V�ü�N�V�8�•�ü�K
�Á�8�•�V�� �•�n�X�� �Ô�� �8�� �º�³ �K���•�� �³ ���Á�8�•�� �@�5�º�8�@�� �� �•�ü���¨ �@�u�¬�Ý�� �N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N�K
�0�t�º�¬�V�N�ã�n�º���! �� �•�¬�Ý�K���³�5�º�•�ø�º�8�K���•�� �³ ���I �� �V�� �³ �º�8���� �Ô���! �� �� �@�¬�ã�� �V�@
�! �V�ü�N�V�8�º���! �� �•�¬�Ý�P��

�R�º�8���o�� �8�ø���@�ã�N�@���•�N���N�Ý�º���ã�� �N�º�8�@�º�¬�N�ã�� �� ���� �Ô���� �º�� �N�•�ü���Ý�º�•�ü�N�Ý�K���ü�º�•�³ �º�8�@�Ý�ã�5�K
�•�� �³ ���@�� �¬�ã�•�ü���ô�V�@�N�ã�¬�º�K���@�V�5�5�� �8�N�ã�� �Õ���ã�� �³ �ã�n�ã�³ �V�•�ü�@���•�� �³ ���� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� �@���N��
�•�³ �³ �8�º�@�@���N�Ý�º���5�@�u�¬�Ý�� �ü�� �Õ�ã�¬�•�ü���ã�� �5�•�¬�N�@���� �Ô���� �•�8�Õ�ã�� �•�ü�ã�@�•�N�ã�� �� ���•�� �³
�@�u�@�N�º�� �ã�¬���ã�� �º�7�V�•�ü�ã�N�u�P��

�n�u�³ �ã�•���N�8�•�ã�� �º�³ ���V�� �³ �º�8���( �8���X�@�Ý�•���x �¬�k�º�� �•�ã�º�n�x �•�n�ã�� �Õ�•���•�� �³ ���³ �º�ü�ã�n�º�8�@
�•�� �N�ã�n�8�•�¬�ã�@�N���N�8�•�ã�� �ã�� �Õ���Ô�� �8���N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N�@���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý��� �� �� �Á�z�P���³�Ý�º���ã�@���N�Ý�º
�! �� �n�I �� �V�� �³ �º�8���� �Ô���x �ã�t�º�³ �x �º�� �N�•�ü�R�º�•�ü�N�Ý�P�¬�� �� �K���•���5�ü�•�N�Ô�� �8�� ���@�V�5�5�� �8�N�ã�� �Õ
�� �ã�t�º�³ ���•�� �³ ���� �V�ü�N�ã�n�Ý�º�8�ã�N�•�Õ�º���¬�� �� �� �V�� �ã�N�ã�º�@���N�� ���•�¬�¬�º�@�@���¬�V�ü�N�V�8�•�ü�ü�u
�•�N�N�V�� �º�³ ���N�Ý�º�8�•�5�u���•�� �³ ���o�º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ���8�º�@�� �V�8�¬�º�@�P��

�R�º�8���o�� �8�ø���¬�º�� �N�8�º�@���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u���«�V�ã�ü�³ �ã�� �Õ���•�� �³ ���¬�8�º�•�N�ã�� �Õ���@�5�•�¬�º�@
�o�Ý�º�8�º���¬�� �� �5�ü�º�t���8�•�¬�ã�•�ü���ã�³ �º�� �N�ã�N�ã�º�@���¬�•�� ���«�º���º�t�5�ü�� �8�º�³ ���•�� �³ ���Ý�º�ü�³ �P

�n�u�³ �ã�•���¨ �V�8�ã�¬�º�ü�ü�ã��
�Á�8�•�� �@�¬�V�ü�N�V�8�•�ü���Á�8�•�� �@�5�º�8�@�� �� �•�ü���Á�Ý�º�8�•�5�ã�@�N���ô���! �� �•�¬�Ý���ô���I �•�¬�ã�ü�ã�N�•�N�� �8

�·�è�ã�ø�·�Ñ�è���ø�·�Ñ�è���ø�Â�·�è�¬�·�Ï��

�×�m�m���©�i �ª���p�r�i �m���l �q�r�k�o�l ��

�·�è�ã�þ�¬�·�þ�Ð�·�è�ã�ø�·�Ñ�è���ø�·���Þ�þ���ó�¿�Â�·�è�¬�·�Ï��

�·�è�â�ñ�¬�ã���Ë�·�è�ã�ø�·�Ñ�è���ø�¤�·���Þ�þ���ó�¿�¤�·�è�¬�·�Ï

�Ð�·�è�ã�ø�·�Ñ�è���ø�£�·���Þ�þ���ó�¿�Â�·�è�¬�·�Ï

�ü�ã�� �ø�º�³ �ã�� �P�¬�� �� �V�ã�� �V�ü�u�³ �ã�•�n�5�V�8�ã�¬�º�ü�ü�ã�n�×�Ö�Ö�Ô�Ñ�Ò�Ð�×�V






	MENTAL HEALTH

